COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

Settore  JUDO

Via Giordano  Bruno n. 191 - 10134 Torino (TO) – Tel-Fax 011-3032722

www.judopiemonte.it  -- E-mail:  judo.piemonte@alice.it

Partita IVA 01379961004

Torino,1 aprile 2010

Circolare n°2/2010




          

                                                                                               Alle Società Affiliate

                                                                                               Ai Sig. Insegnanti Tecnici

                                                                                               Ai Sig. Ufficiali di Gara        









 Loro  sedi.

Oggetto:  Calendario Attività Regionale Fine 1° Semestre 2010 

	Sa. 10/04/2010    pom.
	1^Prova Prova Gran Premio 1°e 2° Dan                          Giaveno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

	Sa. 17/04/2010    pom.  
	Qualificazione Campionato Italiano Under 23  M/F       Giaveno

	Do.18/04/2010    matt.
	Gran Premio Esordienti A   M/F                                       Giaveno

	Do.18/04/2010    matt.
	Coppa Piemonte “Kata per Tutti”giovani e adulti          Giaveno

	Sa. 01/05/2010    pom.
	Campionato Piemontese ES/A e ES/B –M/F                    Giaveno

	Sa.-Do. 15-16/05/2010
	Corso di preparazione agli Esami di 1°Dan                         Rivoli

	Sa.-Do.22-23/05/2010
	Campionati Nazionali Universitari – M/F                 Campobasso

	Sa.-Do. 29-30/05/2010
	Corso di preparazione agli Esami di 2°e 3° Dan                  Rivoli

	Do.30/05/2010     pom.
	2^Gara Prop. BA-FA-RA “Prova d’Estate 2010”           Giaveno  

	Sa. 12/06/2010    pom.
	2^ Prova Gran Premio 1°e 2° Dan  M/F                           Giaveno

	Do.13/06/2010    matt.
	Esami Regionali di c.Nera 1°,2°,3° Dan                            Giaveno

	Sa.-Do.19-20/06/2010
	Corso di Aggiornamento Insegnanti Tecnici 2010           Giaveno


A. PRIMA PROVA GRAN PREMIO 1° E 2° DAN   M/F

Data:          Sabato 10 aprile 2010

Sede:          Palasport di Giaveno, via Col Pastore

Orario:       Ore 14,00/15,00    -     Inizio gara 15,30

Classi:        Juniores,Seniores e Master “M2” m/f

Cinture:      Per il 1° Dan, cintura Blu e Marrone

                   Per il  2° Dan, cintura Nera 1° Dan

      Iscrizione:  Deve pervenire entro martedì mattina 6/04/10 con nome cognome, classe,

                         peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

B. QUALIFICAZIONE CAMPIONATO ITALIANO UNDER 23  M/F

      Data:           Sabato 17 aprile 2010

      Sede:           Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:         Peso 14,00/15,00     -       Inizio gara 15,30

      Classi:         Atleti nati negli anni 1988/1993

      Cinture:       Cintura Marrone e Nera

      Iscrizione:   Deve pervenire entro martedì mattina 13/04/10 con nome cognome, classe,

                          peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

      Finali a Catania il 15-16 maggio 2010

      C.   GRAN PREMIO ESORDIENTI A    M/F

      Data:            Domenica 18 aprile 2010

      Sede:           Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:         Peso 8,00/9,00     -     Inizio gara 9,30

      Classi:         Esordienti A m/f

      Cinture:       Da cintura Gialla a Marrone .

      Iscrizione:   Deve pervenire entro martedì mattina 13/04/10 con nome cognome, classe,

                          peso, cintura e data di nascita dell’atleta.

D.   2^COPPA PIEMONTE “ KATA PER TUTTI “- Regolamento 2010
              Gara promozionale per giovani e adulti alla pratica dei kata

      Data:           Domenica 18 aprile 2010

      Sede:           Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:        Ore 8,00/9,00      -      Inizio gara 9,30

      Prescrizione: Obbligatoria entro martedì mattina 13/04/10 al C.R. sul modulo apposito via

                           fax o e-mail, dichiarando i kata prescelti.

      Quota:         10 euro per atleta categ. “Giovani”e “Adulti”

      Classi:         GIOVANI ESPERTI FINO A CATEG. ES. (Livello A)           

                          (Categ. interessate FA,RA,ES-A,ES-B M/F)- Possono scegliere:

      Programma: a) Nage no Kata – Gruppi 1,2,3.

                          b) Katame no Kata- Gruppo 1.

                          c) Ju no Kata completo

                          d) Kodokan goshin jutsu- Le prime 12 tecniche (senza armi)

                          GIOVANI PRINCIPIANTI FINO A CATEG. ES.(Livello B)

                          (Categ. interessate FA,RA,ES-A,ES-B)- Possono scegliere:

     Programma: a) Nage no Kata – Uki otoshi,Ippon seoi nage,Uki goshi,Harai goshi,

                           Okuri ashi barai,Sasae tsuri komi ashi(come unico gruppo)

                          b) Katame no kata- Kesa gatame,Kami shiho gatame,Yoko shiho gatame.

                          c) Juno kata – Gruppo 1.                       

                          Per la classe”Giovani”il livello esperti o principianti è a giudizio dell’Ins.Tecnico.

                          ADULTI FINO A CINTURA MARRONE

                          (Categ. CA,JU,,SE,MASTER M/F- Possono scegliere:

     Programma:  a) Nage no Kata- Gruppi 1,2,3 e Katame no Kata – Gruppo 1

                          Dopo Uchimata gli atleti si posizionano a 4 tatami per iniziare il Katame no Kata.

                          Questo Randori no Kata è parte dell’esame per la c.nera 1° Dan

                          b) Ju no Kata completo

                          c) Kodokan goshin jutsu- Le prime 12 tecniche (senza armi).

                          ADULTI CINTURA NERA

     Programma: Uno dei 5 kata ufficiali completo.

     Arbitraggio:  3 Arbitri Fijlkam per tatami.

     Premiazioni: Medaglia alle  prime 3  coppie di ogni prova di kata.

                          Medaglia di partecipazione per i più piccoli non classificati.

                          Coppa Piemonte “Kata per Tutti”al migliore kata categ.“Adulti”

                          Coppa Piemonte “Kata per Tutti”al migliore kata categ.”Giovani”

     Nota:            1- Si prega di segnalare sul modulo di iscrizione alla gara il livello esperti o                                                                    

                           principianti con le sigle: ESP.o PRIN.(es.FA/PRIN,ES-A/ESP)

                          2- Per i più giovani il kata si potrà svolgere su un area di 4 tatami invece di 6

                          3-Tutti gli atlet (adulti e non) possono presentare al massimo 2 kata diversi

                          4- Non si può presentare 2 volte lo stesso kata, anche invertendo i ruoli diTori

                              e Uke.

                          5- Gli adulti c.Marrone,che ottengono una buona valutazione nella prova di

                      Randori no Kata, possono maturare un credito  per l’Esame di c.Nera 1° Dan

                      tanto da essere dispensati dalla prova di kata durante l’esame.

E.  CAMPIONATO PIEMONTESE  ES/A e ES/B    M/F

Data:         Sabato1°maggio 2010

Sede:         Palasport di Giaveno, via Col Pastore

Orario:      Peso 14,00/15,00         Inizio gara 15,30

Classi:       Esordienti A e Esordienti B

Pesi:          Federali

Cinture:     Tutte

Iscrizione: Deve pervenire entro martedì mattina 27/04/10 con nome cognome, classe,

                  peso, cintura e data di nascita dell’atleta

F. CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI – Campobasso 22-23/05/2010

  Per potere disporre di una Rappresentativa Universitaria Piemontese che possa distinguersi

  al meglio,come già negli anni scorsi, le società affiliate sono pregate di segnalare,in tempi

  utili, gli atleti universitari meritevoli di convocazione per poter rappresentare il CUS.

    Classi:      Ju-Se  regolarmente iscritti all’anno accademico 2009-2010-04-05

    Nota:       Inviare al C.R. i nominativi con i seguenti dati: grado,n°licenza fed.le, facoltà

                     e n° matricola,categoria e peso.

G. CORSO DI PREPARAZIONE  ESAME DI 1° DAN (12 ore)

   Sede:             Palestra Olimpia Rivoli, via Stupinigi1, Cascine Vica- Rivoli

         Sabato:         15 maggio 2010   ore 14,00/18,00    Kata

         Domenica     16 maggio 2010  ore   9,00/13,00     Programma Tecnico

                              16 maggio 2010   ore 14,30/18,30     Kata

        Quota Corso:  € 50,00 -  versata in loco

                               La partecipazione al corso viene registrata sulla Licenza Federale

         Iscrizione:     Entro il 30 aprile 2010 su apposito modulo FIJLKAM completo di tutti i dati.

H. CORSO DI PREPARAZIONE  ESAMI DI 2° E 3° DAN (16 ore)

         Sede:            Palestra Olimpia Rivoli, via Stupinigi 1, Cascine Vica – Rivoli

         Sabato:         29 maggio 2010  ore  9,00/13,00   Kata

                                                          ore14,30/18,30   Programma Tecnico

         Domenica:    30 maggio 2010   ore  9,00/13,00   Kata

                                                          ore 14,30/18,30   Program. Tecnico/Kata

         Quota Corso: € 55,00 – versata in loco                                                                                                              
                               La partecipazione al corso viene registrata sulla Licenza Federale

          Iscrizione:    Entro il 30 aprile 2010 su apposito modulo FIJLKAM completo di tutti i dati

I. SECONDA PROVA GIOVANISSIMI “TORNEO D’ESTATE 2010

                           Gara Propedeutica per BA,FA,RA   m/f  -  (Gironi da 4)

 Data:           Domenica 30 maggio 2010

 Sede:           Palasport di Giaveno, via Col Pastore

 Orari:          Peso 14,00/15,00 BA,FA  -  Inizio gara 15,30

                     Peso !6,00/16,30 RA  m/f

                     Peso reale in judogi

 Classi:         BA 2005-2004-2003

                     FA 2002-2001

                     RA 2000-1999           2 fasce: fino c. arancio/da c. verde a marrone

                     BA/FA  m/f insieme – RA m/f divisi

 Prova:          Shiai in Tachi-waza

          Premiazioni: Medaglia a tutti i partecipanti

          Iscrizione:   Deve pervenire entro martedì mattina 25/05/2010

          Nota:           1) ATTENZIONE!!! Si dovranno usare le nuove schede peso  che contengono già l’autocertificazione. Le schede sono allegate o si possono scaricare dal sito www.judopiemonte.it  

2) Possono partecipare anche le SOCIETA’ FIJLKAM di altra regione e gli ENTI DI  PROMOZIONE SPORTIVA CONVENZIONATI, tesserati per l’anno in Corso.

 L.   SECONDA PROVA GRAN PREMIO 1°E 2° DAN   M/F

           Data:            Sabato 12 giugno 2010

           Sede:            Palasport di Giaveno, via Col Pastore

           Orario:          Peso 14,00/15,00  -   Inizio gara 15,30

           Classi:          Juniores,Seniores e Master “M2” m/f

           Cinture:        Per il 1°Dan, cintura Blu e Marrone

                                Per il 2°Dan, cintura Nera 1° Dan

           Iscrizione:    Deve pervenire entro martedì mattina 8/06/2010 con nome cognome,classe,

                                peso,cintura e data di nascita dell’atleta.

M. ESAMI REGIONALI DI C.NERA 1°,2°E 3° DAN

   Data:          Domenica 13 giugno 2010

   Sede:          Palasport di Giaveno, via Col Pastore

   Orario:       Controllo iscrizioni e documenti ore 8,00/9,00

                      Inizio esami ore 9,00

  Quote:         Esame 1°Dan € 50,00 – 2°Dan € 75,00 – 3°Dan € 100,00

  Pagamento:-A mezzo bonifico bancario intestato a FIJLKAM- C.R.JUDO PIEMONTE

                      BNL Ag. n°5 – Torino IBAN: IT81J0100501005000000015355

                      (specificando chiaro la causale: esame c.nera )

                     -Con assegno bancario intestato a FIJLKAM – C.R.JUDO PIEMONTE

                     -In contanti in loco in via straordinaria.   

           Iscrizione:   La domanda di ammissione agli esami deve pervenire entro e non oltre il

                               15 maggio 2010 su l’apposito modulo della Federazione completa di tutti i               

                      dati e firmata.

N.  CORSO DI AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI - ANNO 2010

   Sede:          Palasport di Giaveno, via Col Pastore

   Data:          Sabato 19 e Domenica 20 giugno 2010

   Orario:       Sabato 19 giugno ISTRUTTORI e MAESTRI 

                     Ore 8,00/ 9,00      Accredito (consegna licenza fed.le, ricevuta bonifico banca)  

                     Ore 9,00/!3,00      Corso

                     Ore 14,30/18,30   Corso

                     Domenica 20giugno

                     Ore 9,00/13,00      Corso        (riconsegna licenza fed,le vidimata)

   Orario:       Sabato 19 giugno ASP. ALLENATORI e ALLENATORI

                     Ore 13,30/14,30     Accredito (consegna licenza  fed.le,ricevuta bonifico banca)

                     Ore 14,30/18,30     Corso

                     Domenica 20 giugno

                     Ore  9,00/13,00      Corso

                     Ore 14,30/18,30     Corso       (riconsegna licenza fed.le vidimata)

  Iscrizione:  Quota federale di € 80,00 da versare:

                    -A mezzo bonifico bancario intestato a FIJLKAM – C.R.JUDO PIEMONTE

                      BNL Ag.n°5 v. Monginevro61/65 –IBAN: IT81J0100501005000000015355

                      (specificando la causale : corso insegnanti tecnici 2010)

                    -Con assegno bancario intestato a FIJLKAM – C.R. JUDO PIEMONTE

                    -In contanti solo in via straordinaria.

                      Con l’iscrizione occorre consegnare la “Domanda di partecipazione al Corso

                      di Aggiornamento 2010”compilata e firmata (sul sito del C.R.)

  Assenti :    -La partecipazione al corso annuale è obbligatoria .La lista degli assenti non

                      giustificati sarà inviata alla Segreteria Federale e gli interessati saranno messi

                     “Fuori quadro”; dopodiché dovranno superare, per il rientro, gli Esami Regionali

                     di “Riammissione”entro il 31/12/2010 (costo 150 euro).

  Modalità:    Gli Ins.Tecnici sono tenuti a partecipare attivamente alle lezioni sul tatami in

                      Judogi. E’concessa la presenza a bordo tatami senza judogi esclusivamente:

                     -agli Ins.Tecnici „Over 70“ (nati 1940 e precedenti);

                     -agli Ins.Tecnici che hanno in corso traumatologie (è richiesta la documentazione

                      medica);

                     -a chi giustifichi anzitempo al C.R. e documenti ogni altra condizione fisica 

                       invalidante che potrebbe precludere la pratica sul tatami. 

                       I Maestri Benemeriti sono graditi ospiti.

                                                               Per il C.R.JUDO PIEMONTE
                                                                       Il Vicepresidente

                                                                   M° Monasterolo Giuseppe     

