KATA PER TUTTI “- Regolamento 2010
              Gara promozionale per giovani e adulti alla pratica dei kata

      Data:           Domenica 18 aprile 2010

      Sede:           Palasport di Giaveno, via Col Pastore

      Orario:        Ore 8,00/9,00      -      Inizio gara 9,30

      Prescrizione: Obbligatoria entro martedì mattina 13/04/10 al C.R. sul modulo apposito via

                           fax o e-mail, dichiarando i kata prescelti.

      Quota:         10 euro per atleta categ. “Giovani”e “Adulti”

      Classi:         GIOVANI ESPERTI FINO A CATEG. ES. (Livello A)           

                          (Categ. interessate FA,RA,ES-A,ES-B M/F)- Possono scegliere:

      Programma: a) Nage no Kata – Gruppi 1,2,3.

                          b) Katame no Kata- Gruppo 1.

                          c) Ju no Kata completo

                          d) Kodokan goshin jutsu- Le prime 12 tecniche (senza armi)

                          GIOVANI PRINCIPIANTI FINO A CATEG. ES.(Livello B)

                          (Categ. interessate FA,RA,ES-A,ES-B)- Possono scegliere:

     Programma: a) Nage no Kata – Uki otoshi,Ippon seoi nage,Uki goshi,Harai goshi,

                           Okuri ashi barai,Sasae tsuri komi ashi(come unico gruppo)

                          b) Katame no kata- Kesa gatame,Kami shiho gatame,Yoko shiho gatame.

                          c) Juno kata – Gruppo 1.                       

                          Per la classe”Giovani”il livello esperti o principianti è a giudizio dell’Ins.Tecnico.

                          ADULTI FINO A CINTURA MARRONE

                          (Categ. CA,JU,,SE,MASTER M/F- Possono scegliere:

     Programma:  a) Nage no Kata- Gruppi 1,2,3 e Katame no Kata – Gruppo 1

                          Dopo Uchimata gli atleti si posizionano a 4 tatami per iniziare il Katame no Kata.

                          Questo Randori no Kata è parte dell’esame per la c.nera 1° Dan

                          b) Ju no Kata completo

                          c) Kodokan goshin jutsu- Le prime 12 tecniche (senza armi).

                          ADULTI CINTURA NERA

     Programma: Uno dei 5 kata ufficiali completo.

     Arbitraggio:  3 Arbitri Fijlkam per tatami.

     Premiazioni: Medaglia alle  prime 3  coppie di ogni prova di kata.

                          Medaglia di partecipazione per i più piccoli non classificati.

                          Coppa Piemonte “Kata per Tutti”al migliore kata categ.“Adulti”

                          Coppa Piemonte “Kata per Tutti”al migliore kata categ.”Giovani”

     Nota:            1- Si prega di segnalare sul modulo di iscrizione alla gara il livello esperti o                                                                    

                           principianti con le sigle: ESP.o PRIN.(es.FA/PRIN,ES-A/ESP)

                          2- Per i più giovani il kata si potrà svolgere su un area di 4 tatami invece di 6

                          3-Tutti gli atlet (adulti e non) possono presentare al massimo 2 kata diversi

                          4- Non si può presentare 2 volte lo stesso kata, anche invertendo i ruoli diTori

                              e Uke.

                          5- Gli adulti c.Marrone,che ottengono una buona valutazione nella prova di

                      Randori no Kata, possono maturare un credito  per l’Esame di c.Nera 1° Dan

                      tanto da essere dispensati dalla prova di kata durante l’esame.

